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Tyden praktického vyucovani

Ndazev akce: Co se do hodin télesné vychovy neveslo

Strucna anotace akce: tyden praktické vyuky je zaméren na aktivity a sporty, které se z ¢asovych,
prostorovych a jinych dlvodu vétSinou ve vyuce télesné vychovy neobjevuji nebo jen v omezené
mife

Misto(a) konani: Rokycany a okoli mésta

Personalni zabezpeceni (pocet osob, interni/externi): Kohout, Kopecky

Program po jednotlivych dnech:

29. 5. Kondi¢ni a dovednostni inline brusleni, plavani, zaklady orientacniho béhu

30. 5. Softball — zakladni herni ¢innosti, utkani, plavani

31. 5. Lezeni ajisténi na umélé sténé, zaklady lezeckych uzld, zaklady slafiovani,
softball/inline brusleni

1. 6. Turisticky/cyklisticky vylet v okoli, (slarfiovani), zaklady orientace a geocachingu
2. 6. Orientacni béh — procvi¢ovani, zavod, plavani/lezeni/softball

Cilova skupina (oborové a NG/VG/vsichni): od tercie vySe, student nesmi byt uvolnén z télesné
vychovy a nesmi mit zdravotni Ci jiné omezeni na planované aktivity, vhodné ne vsak povinné je
vlastni vybaveni na aktivity s omezenym Skolnim materidlem (inline brusleni, lezeni)

Minimalni pocet ucastnikd: 10

Maximalni pocet ucastniku: 20

Finan¢ni narocnost celkové: jizdné ve verejné dopravé dle cile turistického vyletu, vstup do
plaveckého aredlu dle podminek a zajmu (1-3 x)

Finan¢ni naro¢nost pfi primérném naplnéni akce: stejna

Finan¢ni naro¢nost pfi minimalnim poctu ucastniku: stejna
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