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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?

Ano

Doplriujici text: zvy$eny pocet uzivatell nikotinovych sacku, ostrakizace

3) Jaci dalSi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pfimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

- Jiny specialista (prosim, uvedte)

Doplriujici text: kariérovy poradce

4) Uvedte pocet tfid a Zakt vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:
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6. rodnik ZS / prima 1|30
7. roénik ZS / sekunda 1129
8. roénik Z8 / tercie 1132
9. roénik ZS / kvarta 1|30
1. roénik SS / kvinta 6 (174
2. roénik S8 / sexta 5 (141
3. roénik SS / septima 51133
4. roénik SS / oktava 5 (127
Suma radka 25| 696

5) Struéna analyza situace

V nasem $kolském zafizeni se neobjevuji zadné vaznéjsi pripady z pohledu rliznych typu rizikového chovani. Pfesto se v§ak v poslednim roce objevily oblasti,
ve kterych je tfeba letos provést primarni prevenci (viz Témata primarni prevence). Jedna se predevsim o to ujistit se, zda se Zaci a Zakyné umi pohybovat v

internetovém prostfedi bezpe¢né a zda dokazi pracovat s nastavenim jednotlivych socidlnich siti a elektronickych zafizeni tak, aby zajistili ochranu svych
osobnich udajl v co nejvétsi mozné mire. Déle se na nasi Skole v lofiském roce vyskytly pfipady uzivani nikotinovych sacku a ostrakizace. Letos se tedy
budeme zamérovat na prevenci v oblasti rizikového chovani uzivani navykovych latek a klima tfidy. Kromé vySe zminénych oblasti se letos budeme vénovat i
oblastem jinym (napf. prevence bezpeéného chovani v dopravé). Je samoziejmosti, Ze oblasti primarni prevence a rizikovych typd chovani je vice, a na ty se
samozrejmé béhem $kolniho roku zaméfime také, a to predevsim interné v ramci vyuky jednotlivych pfedmétd, ve kterych se jednotlivé oblasti probiraji. Jako
kazdoroéné se v zafi budou poradat seznamovaci kempy pro prvni roéniky. Velkou vyhodou nasi Skoly je schopnost zajistit ¢ast aktivit a ¢innosti interné, coz
nam umoznuje efektivnéji domlouvat jednotlivé ¢innosti a aktivity.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil:

Pokracovat v pravidelnych zapisech do Deniku metodika.

Ukazatele dosazeni cile: Seznam zapsanych setkani.

ZdGvodnéni cile:

Prehlednost vSech setkani a jejich divod pro né.

Navaznost na dlouhodobé cile: Monitoring prabézné situace ve $kole z hlediska primarni prevence a jim pfidruzenym ¢innostem.
Cil ¢islo: 2
Cil: Aktivni zapojeni metodika prevence do systému SEPA a pravidelné vedeni vSech seminafl a preventivnich aktivit ve Skole

zrealizovanych.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyroéni zprava o aktivitach na nasi Skole v ¢ervnu 2023.

ZdGvodnéni cile:

Prehledné zaznamenavani vSech probéhlych innosti a aktivit a jejich uspésnost.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni rizik a vlivd, které by mohly naruSovat vyvoj zaka.

Cil ¢islo: 3




Cil:

Zorganizovat v kazdé tfidé alespori jeden preventivni program s ohledem na vékovou skupinu a rizika ji nejblizsi.

Ukazatele dosazeni cile:

Vyroéni zprava o prabéhu aktivit v jednotlivych tfidach.

ZdGvodnéni cile:

Aktivné zapojit do preventivnich aktivit vSechny tfidy.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni postoju vzhledem k moznym typlm rizikového chovani.

Cil ¢islo: 4

Cil:

Snizit pocet pfipadl ostrakizace.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poétl pfipadd ve Ctvrtletnich tabulkach o rizikovém chovani vyplnénych TU.

ZdGvodnéni cile:

ZlepsSit klima tfid a Skoly.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit klima $koly, rozvinout osobnost Zaka v kontextu socialniho chovani.

Cil ¢islo: 5

Cil:

ZvySit povédomi o bezpe€ném pohybu na internetu.

Ukazatele dosazeni cile:

Zvysené povédomi zakd o bezpec¢ném pohybu v internetovém prostredi.

ZdGvodnéni cile:

Podpora a rozvoj takovych schopnosti a dovednosti, které zakim umozni pohybovat se po internetu takovym zptsobem, ktery v
maximalni mozné mife chrani jejich osobni a citlivé udaje.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zvyseni odolnosti Zaka proti vS8em druhdm rizikového chovani. Uvédoméni si svych prav a povinnosti.

Cil ¢islo: 6

Cil:

Zlepsit monitoring vyskytu ruznych typu rizikového chovani na nasi skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Aktivnéjsi komunikace s tfidnimi uciteli. Evidence rizikového chovani na zakladé podkladl od jinych pedagogt.

Zduvodnéni cile:

Mit Iépe zmonitorovanou situaci na $kole. Efektivnéji planovat preventivni aktivity a seminare. Navazat bliz§i spolupraci s
ostatnimi kolegy v oblasti prevence.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni rizik a vlivd, které by mohly naruSovat vyvoj a vzdélavaci proces zakl. Vytvareni postoju vzhledem k moznym typtm
rizikového chovani.

Cil ¢islo: 7

Cil:

Rozsiteni a prohloubeni znalosti a dovednosti metodika prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Rozmanitost preventivnich aktivit na $kole. Ugast na seminaF, pfednaskach a akcich spojenych s vykonem funkce metodik
prevence.

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnéni a zefektivnéni prace metodika prevence.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Kontinuaini vzdélavani pedagogl v oblasti primarni prevence.

Cil ¢islo: 8

Cil:

PFiblizit praci metodika zakam $koly a zvysit jejich povédomi o SPZ, zejména u nastupuijicich prvnich roéniku.

Ukazatele dosazeni cile:

Informovanost Zak{ o podstaté prace SPZ a jejich &len(.

Zdlvodnéni cile:

Predstavit zakam &leny SPZ, jejich funkce a jejich naplné. Seznamit Zaky s tim, za kym mohou v pFipadé problému pijit.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvoreni a udrzeni pozitivniho klimatu v ramci tfid a Skoly. Uvédoméni si svych prav a povinnosti.




Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Michal Votrel

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalSi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace G¢ast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminéfrich,
konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Skolni metodik prevence &. 2

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Roman Pesir - zastupce metodika prevence

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,
konferencich ¢&i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,
zaméreni a rozsah.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna
spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se mliZe aktivita tykat vice typl rizikového chovani zaroveri, v takovém pfipadé ¢as zapodcitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vyplnujte pouze v roénicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé cislo.
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Prevence kybersikany 11|11 ]1]1 118
Prevence zaskolactvi o(ofofofojojojofo
Prevence rizikovych sporta o(ofofofojojojofo
Prevence rizikového chovani v dopravé ojojojofof1|1{1]3
Prevence rasismu a xenofobie 111 1j1{1{1]11]8
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd o|jojojojo0o|O0O|[O|0O]|O
Prevence rizikového sexuélniho chovani ofo(ofo(1|1|1(1}4
Prevence uzivani tabaku 1T{1]1|1(1{1]11[1]8
Prevence uzivani alkoholu o|jojofojofojojofo
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 1T(1|1|1|1[{1{1]1]8
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) o|ojojo|j0O|O|O|0O]|O
Prevence poruch pfijmu potravy o|jojojojo0o|lO0O|[O|0O]|O
Prevence kriminalniho chovani 111 1|1{1{1]1]8
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému 212|2|2|2|2|2]|2]|16
Suma fadku 8(8(8(8(9|10|10(10|71




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Zvladani stresu a time-management

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vS§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima o|o
7. roénik ZS / sekunda

8. roénik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta o|o

1. roénik SS / kvinta 6|12

2. roénik SS / sexta oo

3. roénik SS / septima 0|0

4. roénik SS / oktava olo

Suma radku 6 (12

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence du$evnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Bezpecnost v kyberprostoru

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

- Online setkani (individuélni i skupinové)

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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Suma radku 25|50




7. roénik Z8 / sekunda 12
8. ro¢nik ZS / tercie 12
9. roénik Z8 / kvarta 12
1. roénik S8 / kvinta 6|12
2. roénik SS / sexta 510

3. roénik SS / septima 510
4. roénik SS / oktava 510

Suma fadku 25|50

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kybersikany
- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Nazev programu:
Povinnosti pfi pozaru a postup feSeni situace

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy Ci pfedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 112

7. roénik ZS / sekunda 1]2
8. rodnik ZS / tercie 1

9. ro¢nik Z8 / kvarta 112

1. roénik SS / kvinta 6 |12

2. roénik S8 / sexta 5 (10

3. roénik SS / septima 510

4. roénik SS / oktava 51(10

Suma radka 25|50

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Loono

2) Nazev programu:
Prevence rakoviny prsu a varlat

3) Uroveri programu:
V8eobecna primarni prevence




4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima ofo
7. roénik ZS / sekunda

8. roénik ZS / tercie ofo

9. roénik ZS / kvarta ofo

1. roénik S8 / kvinta 6|6

2. roénik SS / sexta 5|5

3. roénik SS / septima 5|5

4. roénik SS / oktava 5|5

Suma fadkui 21|21

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 5 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: Loono

2) Nazev programu:
Zdravé zuby

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tridy celkové stravi.
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9. roénik ZS / kvarta ofo
1. roénik S8 / kvinta 0|0
2. roénik SS / sexta ofo
3. roénik SS / septima ofo
Suma fadkut 2|4




4. roénik SS / oktava

Suma radka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch pfijmu potravy

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplriujici text: REVOLUTION TRAIN

2) Nazev programu:
Revolution train - protidrogova prevence

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc¢ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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6. roénik ZS / prima 112
7. roénik ZS / sekunda ofo
8. roénik ZS / tercie ofo
9. roénik ZS / kvarta ofo
1. roénik S8 / kvinta 0|0
2. roénik SS / sexta ofo
3. roénik SS / septima ofo
4. roénik SS / oktava 0|0
Suma fadka 1]2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani




Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogi&ti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Zrealizovat workshop na téma: Jak vést rozhovor ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Zrealizovat workshop na téma: Jak vést rozhovor se Zakem. Aktivita je uréena pro vSechny ¢leny pedagogického sboru. Cilem aktivity je, aby ucitelé védéli, jak
vést rozhovor se Zakem v rtznych situacich - Setieni, svéfovani se, atd...

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 2 - Zrealizovat workshop na téma: LGBTQ+ komunita. D...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

Zrealizovat workshop na téma: LGBTQ+ komunita. Diivodem je plan MSMT vydat v leto$nim roce metodiku na toto téma. Workshop bude ur&en pro véechny
¢leny pedagogického sboru. Cilem aktivity je seznamit pedagogicky sbor se zakladni terminologii a problematikou tykajici se této komunity. Nasledné bude
zorganizovano i seznameni s vydanou metodikou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 3 - Navazani uzsi spoluprace s TU. Aktivita je ...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Navazani uz$i spoluprace s TU. Aktivita je urdena tfidnim ugitelim (TU), a to za tiéelem efektivnéj$iho monitoringu situace na $kole. Ctvrtletné bude TU
zasilana tabulka, do které vyplni pocet pfipadl z jednotlivych rizikovych oblasti, které budou v tabulce jiz vypsany a které fesili ve svych tfidach.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 4 - Vypracovani vzoru na zapis ze setkani se za...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Vypracovani vzoru na zapis ze setkani se Zakem. Toto je ur€eno pro vSechny ¢leny pedagogického sboru. Bude vytvofen vzorovy dokument pro zapis informaci
ze schlizek uciteltl se zaky (Setfeni, svéfovani se, atd...). Cilem je zajistit pisemnou evidenci moznych Setfeni a schlizek, ktera budou ucitelé provadét.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Aktivita 1 - Seznamovani se zasadnimi informacemi skrze TU....

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Seznamovani se zasadnimi informacemi skrze TU. Ctvrtletné budou sepsany duilezité informace tykajici se prevence (a dileZité pro znalost rodigt), nasledné
budou pfedany TU, aby s nimi seznamili rodice.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6



