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Zakladni informace

Minimalni preventivni program (MPP) je sestavovan a napliiovan ve spolupraci se vSemi
pedagogy nasi Skoly. K jeho naplnéni také ptispivaji externi pracovnici a odbornici, které na nasi
Skole potadaji a vedou rizné workshopy a prednasky s diskuzemi. Tento dokument zaroven vychazi
Z Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze — Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28.

Skolni metodik prevence je osobou, které je zodpovédna za tvorbu, plnéni a vyhodnocovani
minimalniho preventivniho programu a jeho povinnosti vychazi z ptislusného pravniho predpisu:
priloha ¢.3/II vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zarizeni, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Tento dokument je samoziejmeé k dispozici k nahlédnuti pro vSechny zaky, pedagogické
pracovniky i rodice, ktefi maji zdjem o na§ MPP. VSichni zainteresovani jsou také na zacatku

kazdého skolni roku pisemné informovani o aktualizovaném MPP na dany Skolni rok.

Definice zakladnich poymu

Primarni prevence rizikového chovani

Soubor jakychkoliv socialnich, vychovnych, zdravotnich, vzdélavacich ¢i jinych intervenci a

opatfeni, kterd sméfuji k nasledujicim cilim:

X3

» piedejit vzniku rizikového chovani,

L)

e

*

zamezit dal$i pfipadné progresi daného rizikového chovani,

X3

AS

poskytnout pomoc a podporu pti feseni dusledka rizikového chovani,
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¢ zmirnit jiz pfipadné vyskytujici se formy a projevy rizikového chovani.
Prevence jako takova ma také nékolik urovni:

1) primarni — zasah/intervence pfed samotnym vznikem problému
2) sekundarni — je zaméfena na ohrozené skupiny a jedince
3) tercialni — predchazeni vaznym staviim a trvalym zdravotnim ¢i socialnim poskozenim pfi

zjisténi rizikového chovani, poptipadé zajisténi nezhorSovani stavu
Primérni prevenci lze také dé€lit do dvou typi:

A) nespecificka — bez piimé souvislosti s rizikovym chovanim



B) specificka —jedna se o ¢innosti a aktivity zaméfujici se na urcitou formu rizikového chovani

a na jedince/skupinu, ktera rizikové chovani projevuje
Specificka primarni prevence se dale déli na tfi typy:

a) vSeobecna — aktivity nejsou zaméteny na cilovou skupinu, ale na $ir$i populaci

b) selektivni — zaméfuje se na takové skupiny, u nichz lze predpokladat zvysené riziko
negativnich jevil nebo rizikového chovani

c) indikovana — zaméfuje se na jednotlivee, ktefi projevuji zvySenou miru rizikovych faktort,

kterou mohou vést k rozvoji rizikového chovani samotného

Podminky pro efektivni plnéni MPP

R

¢ kombinace vice strategii pfi plnéni MPP

¢ pouziti SMART modelu a SWAT analyzy

*,

*

nepouzivani neucinnych prostiedkii

*0

X/
X4

% systematické planovani — kratkodobé i dlouhodobé

X4

pravidelna komunikace s pedagogy, zaky 1 rodici

L)

*,

» promysleni vhodnosti aktivit a ¢innosti vzhledem k véku

*

kontinuélni nadvaznost v MPP pro jednotlivé Skolni roky

*0

X/
X4

% je pravidelné prezentovan, aktualizovan a evaluovan

>

X/
*

komplexnost

L)

e

*

je prizptasobivy nahlym zménam v pozadavcich na efektivni plnéni

X/
£ %4

jednotny ptistup Skoly k plnéni MPP
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% pravidelné setkavani a diskuze v ramci SPP

X/

Rizikové chovani

Jedna se o typ chovani, které ma negativni dopad na jedince nebo spole¢nost v jedné nebo
vice z nasledujicich oblasti: socialni, psychicka, zdravotni, vychovna. Za rizikové chovani se

také povazuje ten typ chovani, ktery ohroZzuje okoli jedince ¢i skupiny.

Rizikova chovani se mohou v rtiznych oblastech (viz Témata primarni prevence).



Informace o §kole

Vnéjsi zdroje

Nase Skola je v uzké spolupraci predevsim s instituci P-centrum v Plzni a s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Plzen (Pracovisté Rokycany). Kromé téchto dvou instituci jsme

samoziejme ve spolupraci také s krajskym metodikem prevence.

Kontakty na vySe zminéné instituce a dalsi instituce, které 1ze kontaktovat v piipadné
zjistény rtiznych projevi rizikového chovani. Cely seznam instituci a kontaktli na nich je soucasti

piiloh tohoto dokumentu.
Vnitini zdroje

Gymnazium a SOS Rokycany je $kolské zatizeni, které se nachazi v malém mésté. Celkové
na nasi skole studuje témet 750 zakt a vyucuje vice nez 60 pedagogt. Nase skola je rozdélena do
dvou oddélenych budov (Gymnazium a Stfedni odborna skola), které se nachazeji v riiznych
castech mésta Rokycany, avSak sdili naptiklad spole¢nou jidelnu nebo i ¢ast pedagogickych
pracovnikd.

Obe¢ budovy Skoly jsou vybaveny vlastni té¢locvi¢nou. V obou budovach je také
dostate¢ny pocet socialnich zatizeni. Velkou pfednosti nasi Skoly jsou moderné¢ vybavené ucebny,
které jsou vyuzivany pro specifické potieby celé fady predméti — jazykové ucebny, laboratote,
ucebna fyzicky, pocitacové ucebny, aj... V obou budovach skoly zaroven dochazi k soustavné
modernizaci vybaveni a zafizeni. Budova gymnazia také nabizi bezbariérovy pftistup 1 socialni
zafizeni. V této budove je také umistény moderné vybavena knihovna, ktera zakiim umoznuje
studovat v ni, vyptjcovat si knihy, ale také jim umoznuje pfistup na webové stranky s odbornymi

publikacemi a ¢lanky.



Adresy a kontakty

Gymnazium

adresa: Mladeznika 1115/11, 337 01, Rokycany

telefon: 371 725 363

email: gymnazium@gasos-ro.cz

studijni programy: 4leté gymndazium, 8leté gymndzium, 4leté gymndzium s vyukou v anglickém
jazyce

Stiedni odborna Skola

adresa: Svazu bojovnikl za svobodu 112/1, 337 01, Rokycany
telefon: 371 722 237

email: sos@Qasos-ro.cz

studijni programy: Informacni technologie, Ekonomické lyceum

Informace o jednotlivych oborech jsou na strankach nasi skoly (Www.gasos-ro.cz).

Reditelstvi
RNDr. Pavel Vlach, PhD.
telefon: 371 725 387

email: vlach@gasos-ro.cz

Skolské poradenské pracovisté (dale jen SPP)

Nase $kola nabizi komplexni sluZby v oblasti poradenské ¢innosti. Nové je nase SPP
rozsifeni o §kolni psycholozku. Cely tym SPP funguje v izké spolupraci a béhem $kolniho roku

porada pravidelna setkdni k vyhodnocovani a reflektovani své ¢innosti.

NaSe poradenské pracoviste je samoziejmé k dispozici v§em pedagogiim, zakiim i rodicim
béhem celého skolniho roku. VSichni jmenovani maji moznost osobnich setkédni s jednotlivymi
pracovniky vV podminkach, které zajist'uji diskrétnost pti komunikaci. Kromé& osobnich setkani jsou
vsichni ¢lenové SPP k dispozici na svych mailovych adresach. Casy pro konzultace jednotlivych
&lenti SPP jsou zvefejnény na za¢atku kazdého §kolniho roku na strankach skoly. NiZe jsou pouze e-

mailové adresy a nazvy funkei.


mailto:gymnazium@gasos-ro.cz
mailto:sos@gasos-ro.cz
http://www.gasos-ro.cz/
mailto:vlach@gasos-ro.cz

Metodik prevence patologickych jevu Zastupce metodika prevence patologickych
Mgr. Michal Vottel (votrel @gasos-ro.cz) jevu

Mgr. Roman PeSir (pesir@gasos-ro.cz)

Kariérova poradkyné (vedouci SPP) Kariérovy poradce

Mgr. Lenka BeneSova (benesova@gasos-ro.cz) | Mgr. Petr Kravec (kravec@gasos-ro.cz)

Kariérova poradkyné Psychologické poradenstvi
Mgr. Marie Samanova (samanova@gasos- Mgr. Tereza Babuljakova

ro.cz) (babuljakova@gasos-ro.cz)
Vychovna poradkyné pro gymnazium Vychovna poradkyné pro SOS

Mgr. Ludmila Enzlova (enzlova@gasos-ro.cz) | Mgr. Eva Jirova (jirova@gasos-ro.cz)

Analvza soucasného stavu skoly

V nasem skolském zafizeni se neobjevuji zadné vaznéjsi ptipady z pohledu riznych typt
rizikového chovani. Ptesto se vSak v poslednim roce objevily oblasti, ve kterych je tfeba letos

provést primarni prevenci (viz Témata primdrni prevence).

V soucasnosti se zamétujeme na prevenci kyberSikany. Jednd se piedevSim o to ujistit se,
zda se zaci a zakyn€ umi pohybovat v internetovém prostiedi bezpecné a zda dokazi pracovat
S nastavenim jednotlivych socidlnich siti a elektronickych zatizeni tak, aby zajistili ochranu svych

osobnich tdaji v co nejvEétsi mozné mire.

Dalsi oblasti, ve kter¢ je tfeba provést primarni intervenci, je prace se stresem a planovani
prace a povinnosti s ¢imz samoziejmé souvisi 1 zaSkolactvi, které se na nasi Skole také vyskytuje.
Mnoho zaki se po distan¢ni vyuce vraci ve stresu, Ze nebudou zvladat ucivo, ze probirané latky
bude moc, nebo Ze si nedokazi zorganizovat vSechny svoje povinnosti. Této tematice jsme se

veénovali jiz lonisky rok po navratu déti do skoly.

V neposledni fad¢€ se v letoSnim roce zaméfime na vztahy v ramci tfidy, ale v rdmci
mezitiidnich vztaht, jelikoz osobni kontakt, o ktery vSichni zaci v dobé distancni vyuky pfisli, se

muze v budoucnu negativné projevit, pokud se v této oblasti nebude pracovat.

Je samoziejmosti, Ze oblasti primarni prevence a rizikovych typti chovani je vice, a na ty se
samoziejm¢ béhem Skolniho roku zaméfime také, a to predevsim interné v rdmci vyuky
jednotlivych pfedméti, ve kterych se jednotlivé oblasti probiraji. Jako kazdoro¢né se v zaii budou

potadat seznamovaci kempy pro prvni roc¢niky.
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Vyhodou nasi skoly je fakt, ze do primarni prevence je zapojen cely ucitelsky sbor,
piedevsim pak tiidni ucitelé, se kterymi bude navazan pravidelny kontakt. Dal$i vyhodou nasi skoly
je schopnost zajistit ¢ast aktivit a ¢innosti intern€, coz nam umozinuje efektivnéji domlouvat
jednotlivé ¢innosti a aktivity. V neposledni fadé je velkou vyhodou také to, Ze témét vSechny
ro¢niky maji povinny piedmét OSR (Osobnostni a socialni rozvoj), coz nam umoziuje pracovat
intenzivnéji na budovani lepsich vztahti ve tfid¢ a zaroven mame vice prostoru na preventivni,

popfipad¢ intervencni aktivity.

Seznam témat, cill a aktivit, které budou soucasti letoSniho programu, jsou rozepsany

v dokumentu Preventivni plan (2025-2026).



Evaluace lonského $kolniho roku

V zafi probehly seznamovaci kempy prvnich ro¢nikt. Tyto kempy mély za cil nastavit klima
tiidy a upevnit vztahy mezi nové nastupujicimi zaky. Soucasti kempu bylo také naucit se pracovat

S ¢asem a umét spolupracovat v tymu a organizovat svoji praci.

Bé&hem roku se témét vSechny tiidy zucastnily néjakého preventivniho programu, ktery byl
naplanovan vzhledem k jejich véku. Bohuzel ne vSechny aktivity se povedlo realizovat, a to bud’

z dtivodu zruSeni ze strany poskytovatele nebo nedostatku prostoru.

V Cervnu probéhl na skole TPV (Tyden praktické vyuky), pfi kterém dochazelo k rozvoji
praktickych dovednosti a schopnosti zakli s vyuzitim teoretickych znalosti, kterych se jim dostava

pii bézné vyuce. Tento Tyden praktické vyuky je planovan i na letoSni $kolni rok, 2025 — 2026.

V loiiském roce bylo zaznamenano nékolik ptipadt zhorSujiciho se klimatu tfidy a feSili
jsme jeden vazng&jsi ptipad kyberSikany. Toto reflektujeme a planujeme se na to zaméfit v letoSnim

Skolnim roce.

Témata primarni prevence

Zde je seznam témat (oblasti rizikového chovani), kterym se budeme primarné vénovat ve
Skolnim roce 2025/2026. Seznam témat neni Gplny, jelikoz oblasti rizikového chovani je vice (dle
MSMT 21). V jisté mife se samoziejmé budeme vénovat i jingm oblastem neZ nize zminénym (Viz

Prilohy).
Témata pro Skolni rok 2025/2026

% kyberprostor a ochrana osobnich udaji na socialnich sitich, kyberSikana

X/
£ %4

prevence rizikového chovani v doprave
¢ Skolni Sikana, kyberSikana

¢ klima ve tfidé a ve skole

* bezpecnost v dopravé

¢ energetické napoje



Cile MPP

Veskeré aktivity a ¢innosti, které na nasi Skole probihaji v souvislosti s MPP, maji

samoziejme své cile. Tyto cile se pak déli na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé cile pro aktualni $kolni rok

Jedna se o cile, které jsou specifické pro dany skolni rok a na které bude kladen hlavni diraz
v daném skolnim roce. Jednotlivé cile jsou rozepsany v dokumentu Preventivni plan 2025/2026,
ktery je k dispozici na strankach skoly. Tyto cile jsou formovany za pouziti modelu SMART, ktery
je zkratkou pro nésledujici:
S - specifické
M - méfitelné
A - akceptovatelné

R - realistické
T — terminované (maji ¢asovy ramec)

Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile jsou takové, které se odrazeji na smétovani Skoly jako takové v del§im

casovém useku a podporuji a doplituji systém vzdélavani skoly.

K/
°e

zvySeni odolnosti Zakl proti vS§em druhtim rizikového chovani

X/
L X4

snizeni rizik a vlivl, které by mohly naruSovat vyvoj a vzdélavaci proces zaki

>

7/
*

Siroké nabidka volnocasovych aktivit — krouzky, kluby, dobrovolnicka ¢innost (CAS klub) a

L)

jiné

% kontinualni vzdélavani pedagogl v oblasti primarni prevence

X/
*

% vytvareni postoji vzhledem k moznym typtim rizikového chovani
% uvédomeni si svych prav a povinnosti

s vychova ke zdravému zivotnimu stylu

% vytvoreni a udrzeni pozitivniho klimatu v rdmci tfid a Skoly

¢ podpora a rozvoj socialnich dovednosti zakt

«» efektivni uchovavani zdznamu ze vSech jednani

X/

¢ dlouhodobd spoluprace s pedagogy, zejména s TU
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Evaluace efektivity MPP

Monitorovani a evaluace plnéni jednotlivych cilii bude probihat pomoci riznych metod,

nejCastéji vSak skrze dotazniky, reflexe a pravidelnymi setkanimi.

Cinnosti a aktivity pro cilové skupiny

Existujici 3 cilové skupiny, na kter¢ je tieba se v PP zaméfit — Zaci, rodice, ucitelé.

Ucitelé

Vsichni ucitelé na nasi Skole se aktivné Gc€astni plnéni PP tak, jak je doporuceno
v metodickém pokynu MSMT. Aktivné se podileji na riiznych aktivitach v riznych t¥idach, at’ uz je
to v rdmci vyuky jejich predmétu nebo ne. Ttidni ucitelé se pak také podileji na pravidelnych

schiizkach s MP za i¢elem monitoringu a evaluace situaci ve svych tfidach.
Rodi¢e/Zakonni zastupci

Rodice/zédkonni zastupci jsou také cilovou skupinou v PP. Jsou od Skoly a MP pravidelné
informovani riznymi komunika¢nimi kanaly — e-mailem, pfes aplikaci Bakalafi, na pravidelnych
tiidnich schiizkach. Déle je jejich zapojeni a informovanost podpotfena skrze pravidelné schtize
Skolské rady, do které jsou pravidelné voleni ¢leni z fad rodi¢i. Kromé téchto zptisobii se mohou

také kdykoliv obratit na kohokoliv ze SPP.
Zaci

Jedna se o hlavni skupinu, na kterou je primarni prevence zamétena. VSichni zaci se jiz od
prvnich ro¢nikl pravidelné tcastni aktivit a ¢innosti v ramci jejich studia, jejichz hlavnim cilem je
formovani postojui a hodnot a prevence rizikového chovani. Aktivity a ¢innosti, kterych se zaci
ucastni jsou naplinovany bud’ interné za pomoci vlastnich zdrojii, nebo externé za pomoci odbornikii
a instituci pomahajici skolam pfi napliiovani primarni prevence. Seznam aktivit se v malém métitku
1i3i na gymnaziu a na SOS. Seznam aktivit a &innosti, které probihaji v ramci studia a vyuky na

obou §kolach je poskytnut niZe ve dvou tabulkach oddélujicich gymnazium a SOS.
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Cinnosti a aktivity probihaijici v rAmci studia

Stiredni odborna $kola

Piedmét Témata korespondujici se SVP
ZEM narodnostni specifika, respektovani rovnopravnosti kultur. ..
Chemie alkoholy, organicka rozpoustédla, organické a anorganické jedy
Zaklady filozofie, clovék a stat (ja jako obCan, ma role ve spolecnosti).
SpOIeizléSkyCh rasismus a otazka terorismu, sekty, ndbozenstvi, zdkon a my
Cesky jazyk — | schopnost empatie, tolerance k nazortim druhych
literatura schopnost vyjadrit vlastni nazor, argumentovat,...
D¢jepis priciny konfliktd, zplisoby feSeni a disledky konfl., tolerance, poznéni
ruznych kultur
Cizi jazyky porozuméni jinym kulturdm, tolerance, realie riznych zemi, schopnost
vyjadrfit se, obhdjit svlij nazor...
Gymnazium
Predmét Témata korespondujici se SVP
ZSV témata tykajici se zivota spoleCnosti, rodiny, mezilidskych vztahd,
lidskych prav — narazoveé
zavislosti, mezilidska komunikace, sebepoznani — soustavné
nepfimétené navyky, praktickd etika, ontogenetické aspekty dusevniho
zdravi...
politologie, problematika EU: problém minorit, Zivotni zpisob...
intolerance, rasismus, xenofobie
Chemie alkoholy, organicka rozpoustédla, organické a anorganické jedy
Zéklady filozofie, Clovek a stat (ja jako obCan, ma role ve spoleCnosti). Rasismus
SP oleieél(llsk}'/ch a otazka terorismu, sekty, nabozenstvi, zakon a my
Cesky jazyk — | schopnost empatie, tolerance k nazortim druhych
literatura schopnost vyjadiit vlastni nazor, argumentovat,...
D¢jepis priciny konflikti, zptisoby feSeni a disledky konfl., tolerance, poznani
ruznych kultur
Cizi jazyky porozuméni jinym kulturdm, tolerance, redlie riznych zemi, schopnost
vyjadfit se, obhdjit svlij ndzor...
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Zemepis narodnostni specifika, respektovani rovnopravnosti kultur...

Biologie Zdravy zivotni styl, biotické ekol. vlivy, odpady

Ostatni aktivity nad ramec vyucovani

Peer program pro zajemce s cilem osobniho rozvoje ve spolupraci s PPP Rokycany

TPV — Tyden praktické vyuky

navstéva soudu pro vybrané roéniky G i SOS

DOD — poznani nasi skoly (3 terminy kazdy rok)

SOS — fiktivni firma = prevence netispéchu v pracovnim Zivotd

besedy a workshopy zaméfené na praci s dokumenty (filmy, serialy) a prace s nimi s cilem
rozsSifit povédomi a rizikovém chovani a jeho dopadu jedince 1 kolektiv/spole¢nost
spoluprace s PPP Rokycany

spoluprace s P-centrum Plzen

ostatni besedy a aktivity (Skolni i mimoskolni) dle aktudlnich nabidek, situaci a potieb skoly
Siroka nabidka krouZzki a aktivit cilenych na rozvoj znalosti a osobnosti zak

jazykové pobyty

sportovni akce

lyzaiské, turistické a geografické kurzy

navstévy divadel

soutéze a olympiady, projekty

Plan akreditovaného vzdélavani pedagogu

Vsichni pedagogové ve Skole jsou podporovani ve vzdélavani v oblasti priméarni prevence.

Nase Skolské pracovisté také pedagogiim pravidelné nabizi workshopy na riizné témata, ktera

rozvijeji a prohlubuji jejich znalosti a dovednosti.

Ostatni dokumentace

Krom¢ platného a aktualniho MPP je kazda Skola povinna mit v souvislosti a souc¢innosti

s timto dokumentem i dalsi dokumenty, které spolecné s MPP tvoii zakladni a stézejni dokumentaci

pro efektivni naplnéni MPP. Mezi tyto dokumenty patii: krizovy plan $koly, sankéni ad Skoly

(soucasti skolniho fadu) a strategii prevence $kolniho netdspéchu. Tyto dokumenty nejsou

soucasti tohoto MPP, avsak jsou vytvoiené a k dispozici k nahlédnuti napiiklad na nasich webovych

strankach.
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Seznam kontakti na regionalni irovni pomoci na zafizeni a instituce

nazev organizace telefon kontaktni osoba mail Adresa
Linka tisiového 112
volani
Rychla zachranna 155
sluzba
Hasiésky 150
zachranny sbor
Méstska policie 156
Statni policie 158
Policie CR, 974 335651 | npor. Mgr. Lukas ro.oop.rokycany@pcr.cz Jiraskova
obvodni oddéleni Dubec (vedouci) 179,
Rokycany Rokycany
P-centrum 731 183 394 prevence@cppt.cz Jirdskovo
nameésti 31,
Plzen
Linka bezpeci 111 116
Pedagogicko- 371 724 960 Zdenka poradnarokycany@pepor- Jiraskova
psychologicka 723 720583 Holubjakova plzen.cz 181,
poradna Plzefi — | 733745850 | Mgr. Véra Huzinec vera.cikova@pepor- Rokycany
Rokycany Cikova plzen.cz
K-centrum 377421 374 kcentrum@cppt.cz Havirska 11,
731522 288 dotazy@cppt.cz Plzen
Psychiatricka 377320752 | MUDr. Alexandra havlicova@quick.cz Néamesti
ambulance Plzei Havlicova Republiky 3,
Plzen
Linka divéry a | 377 462 312 info@epoche.cz Z4b&lska 43,
psychologické 605 965 822 Plzen
pomoci —
EPOCHE, o. s.
Krajska 377155111 khs.plz@khsplzen.cz Skrétova 15,
hygienicka stanice Plzen
Plzen
Rodicovska linka | 840 111 234
606 021 021
Linka Vzkaz 800111 113
domi —zdarma
724727 777
Bily kruh bezpeé¢i | 257 318 110 Husova 11,
—NON Plzen
STOP
Psychiatricka a | 732 314 409 Masarykovo
pedopsychiatricka nameésti 82,
poradna Rokycany
Rokycany
ARCHA - pomoc Prokopova
V nepiiznivé 17, Plzen
Zivotni situaci:
a) rodiny 733 614 645
S détmi
731 125 429
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b) nahradni

rodinna 377 223 221
péce 733414 421
c) dlovék 734 796 427
v krizi
d) prevence
pro Skoly
a
vefejnost
Probaéni a 377 869 740 Mgr. Kamila kvasickova@pms.justice.cz
mediacni sluzba Vasickova
Linka divéry 739 055 555 info@ledovec.cz Karoliny
Ledovec Svétlé 13,
Plzen
Linka pro rodinu | 116 000 — 116000@cestazkrize.net
a Skolu NON STOP
Diakonie Zapad | 775 720 490 Magr. Lucie zapad@diakoniezapad.cz Americka
Pettickova 29, Plzen
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